	ZAJĘCIA   STAŁE   PROWADZONE  NA  TERENIE  MOSIŃSKIEGO  OŚRODKA  KULTURY  
Aktualizacja 11 luty 2012 r.


Poniedziałek
	GODZINA
	ZAJĘCIA
	SALA

	13:00 – 14:00
	AKWARELKI   plastyka                          dla dzieci w wieku 5-7 lat               
	plastyczna

	13:00 – 14:00
	Punkt terapeutyczny dla ofiar i sprawców przemocy w rodzinie /p. H. Zandecka/
	06

	14:00 – 17:00
	Punkt informacyjno-konsultacyjny dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin /p. H. Zandecka/
	06

	15:00 – 16:30
	Kółko plastyczne dla dzieci                    dla dzieci powyżej 8 lat                                                          
	plastyczna i balkonowa

	15:00 – 18:00
	PRACOWNIA PLASTYCZNA                dla młodzieży i dorosłych                     
	plastyczna i balkonowa

	16:00 – 17:00
	Spotkania Kuratorów Społecznych
	03

	17:00 – 19:00
	Grupa wsparcia dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin /p. H. Zandecka/              
wcześniej należy się umówić z terapeutą
	06

	18:15 – 20:30
	Spotkania AA
	05

	17:00 – 21:00
	Kurs tańca                                                                      zajęcia płatne
	reprezentacyjna

	18:30 – 20:30
	Kurs tańca                                                                      zajęcia płatne
	imprezowa

	18:00 – 20:50
	Kurkowe Bractwo Strzeleckie                           1 lub 2 poniedziałek miesiąca
	07


Wtorek
	10:00 – 12:00
	Spotkania koła emerytów i rencistów
	08

	10:00 – 13:00
	Spotkania emerytowanych nauczycieli      
	05

	10:00 – 10:45
	Gimnastyka dla seniorów
	reprezentacyjna

	16:00 – 20:00
	Klub Bab Wspaniałych /I i III wtorek miesiąca/
	plastyczna

	16:00 – 17:00
	Lekcje gry na gitarze                                                  grupa podstawowa
	reprezentacyjna

	16:00 – 17:20
	Ceramika dla dzieci i młodzieży
	04

	17:00 – 18:00
	Lekcje gry na gitarze                                        grupa średnio-zaawansowana
	kawiarenka

	17:00 – 20:00
	Spotkania Stowarzyszenia Al Annon
	05

	17:30 – 19:00
	Ceramika dla dorosłych i seniorów
	04

	17:45 – 19:15
	Joga      *                                                                         zajęcia płatne
	reprezentacyjna


Środa
	13:00 – 14:00
	Akwarelki    plastyka                   dla dzieci w wieku 5-7 lat              
	balkonowa

	15:00 – 17:00
	Spotkania koła emerytów i rencistów 
	kolumnowa

	15:00 – 17:00
	Chór emerytów
	08

	15:00 – 18:00
	PRACOWNIA PLASTYCZNA                                        dla seniorów                 
	plastyczna

	16:00 – 19:00
	Informatyka dla seniorów                                     zapisy pok. 13 administracja
	18 GCI

	17:00 – 18:30
	Tai Chi   *                                                                           zajęcia płatne
	reprezentacyjna

	17:00 – 20:00
	Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych /dwa razy w miesiącu/
	05

	17:00 – 18:00 
	Zespół wokalny MY                                      grupa młodsza
	kawiarenka

	18:00 – 20:00
	Ośrodek Szkolenia Kierowców    /p. Kluczyński/                     zajęcia płatne
	balkonowa

	19:00 – 20:50
	Mosiński Klub Żeglarski         
	03

	18:30 – 20:50
	Nauka gry na instrumentach – Orkiestra Dęta
	kawiarenka

	18:45 – 19:45
	ZUMBA Fitness                                                                   zajęcia płatne 
	reprezentacyjna


Czwartek

	15:00 – 16:00
	ROZŚPIEWANE MALUCHY                      zajęcia wokalno-rytmiczne   dzieci w wieku 3-7 lat        
	Szatnia, s. reprez.

	15:00 – 18:00
	Punkt  informacyjno - konsultacyjny dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin   /p. A. Jasińska /
	06

	16:00 – 17:30
	Rozmowy o sztuce – historia sztuki, kultura                                       dla seniorów
	07

	16:00 – 17:00
	Lekcje gry na gitarze                                               grupa średnio zaawansowana
	kolumnowa

	16:10 – 18:30
	Zespół Wokalny „MY”
	balkonowa

	17:00 – 19:00
	Lekcje gry na gitarze                                               grupa zaawansowana
	kolumnowa

	17:50 – 19:30
	Rysunek studyjny dla seniorów i dorosłych
	plastyczna

	18:00 – 20:00
	Grupa wsparcia dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin /p. Jasińska/             

 wcześniej należy się umówić z terapeutą
	06

	 18:30 – 19:30
	Ośrodek ZHP w Mosinie                   
	09

	18:00 – 20:50
	Koło szachowe
	kawiarenka


Piątek 

	10:00 – 12:00
	Spotkania Kombatantów                          I i II piątek miesiąca
	08

	18:00 – 20:00
	Ośrodek Szkolenia Kierowców   /p. Kluczyński/                       zajęcia płatne
	balkonowa

	16:00 – 18:00
	Zajęcia indywidualne – zespół wokalny MY
	kawiarenka

	19:00 – 20:00
	Próby zespołu rockowego 
	11

	19:00 – 20:50
	Próby Orkiestry Dętej   
	kawiarenka, imprezowa lub reprezentacyjna


Sobota 

	09:30 – 11:30
	Próby zespołu rockowego 
	11

	10:00 – 12:00
	Kółko plastyczne – wszystkie grupy wiekowe
	balkonowa


Niedziela 

	9:00
	Koło Pszczelarzy /1 niedziela miesiąca/ 
	kolumnowa
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Uwaga: 
godziny zajęć oraz rozmieszczenie w poszczególnych salach mogą ulec zmianie
         Zapisy bezpośrednio u instruktorów przed zajęciami oprócz informatyki.
Izba Muzealna i Galeria Miejska
poniedziałek – nieczynne,      wtorek – piątek: 9:00 – 15:00,    sobota – niedziela: 10:00 – 13:00


Terminy pozostałych zajęć, imprez, koncertów, wystaw są dostępne w kalendarzu imprez oraz w zakładce „Aktualności” 
na stronie internetowej www.kultura.gmina.pl 
Mosiński Ośrodek Kultury tel.: 061 8 132 909  w. 21,30,36 , fax. 33    dodatkowe informacje w administracji MOK pok. 13.  
