​
	ZAJĘCIA   STAŁE  DLA  SENIORÓW   PROWADZONE  NA  TERENIE  
MOSIŃSKIEGO  OŚRODKA  KULTURY
Aktualizacja 14 wrzesień 2011 r.


Poniedziałek
	GODZINA
	ZAJĘCIA
	SALA

	17:00 – 20:00
	Kurs tańca                                      zajęcia płatne 
	s. reprezentacyjna  

	18:00 – 20:00
	Kurs tańca                                      zajęcia płatne 
	s. imprezowa


Wtorek

	10:00 – 12:00
	Spotkania koła emerytów i rencistów
	08

	10:00 – 13:00
	Spotkania emerytowanych nauczycieli      
	05 

	10:00 – 10:45
	Gimnastyka dla seniorów
	s. reprezentacyjna

	16:00 – 20:00
	Klub Bab Wspaniałych /I i III wtorek miesiąca/
	s. balkonowa

	17:30 – 19:00
	Ceramika dla dorosłych i seniorów
	04

	18:00 – 19:30
	Joga      *                                 zajęcia płatne /szczegóły u prowadzącego/
	s. reprezentacyjna


Środa

	15:00 – 17:00
	Spotkania koła emerytów i rencistów 
	s. imprezowa

	15:00 – 17:00
	Chór emerytów
	08

	15:00 – 18:00
	PRACOWNIA PLASTYCZNA                                        dla seniorów                 
	balkonowa

	16:00 – 19:00
	Informatyka dla seniorów                                     zapisy pok. 13 administracja
	18 GCI 

	17:00 – 18:30
	Tai Chi   *                                                                zajęcia płatne
	s. reprezentacyjna


Czwartek

	17:00 – 18:30
	Rozmowy o sztuce – historia sztuki, kultura                                       dla seniorów
	07

	18:00
	Filmowy Klub Seniora
	05

	18:30 – 20:00
	Kurs rysunku studyjnego    od 6. X – 3 XI  oprócz 20. X.    dla dorosłych i seniorów
	balkonowa


Piątek 

	10:00 – 12:00
	Spotkania Kombatantów                          I i II piątek miesiąca
	08


Sobota 

	10:00 – 12:00
	Kółko plastyczne – wszystkie grupy wiekowe
	balkonowa
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Uwaga: 
godziny zajęć oraz rozmieszczenie w poszczególnych salach mogą ulec zmianie
         Zapisy bezpośrednio u instruktorów przed zajęciami oprócz informatyki, ceramiki dla mam z dziećmi.  
Izba Muzealna i Galeria Miejska

poniedziałek – nieczynne,      wtorek – piątek: 9:00 – 15:00,    sobota – niedziela: 10:00 – 13:00

Terminy pozostałych zajęć, imprez, koncertów, wystaw są dostępne w kalendarzu imprez oraz w zakładce „Aktualności” na stronie internetowej www.kultura.gmina.pl 
Mosiński Ośrodek Kultury tel.: 061 8 132 909  w. 21,30,36 , fax. 33    dodatkowe informacje w administracji MOK pok. 13.  
